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 ①豚肉モモスライス（３００ｇ）、は広げ片栗粉を薄くまぶす。  

 ②ボウルに、A と千切りにした野菜（白ねぎ、人参、きゅうり、

ピーマン）を混ぜ合わせる。 

 ③フライパンになたね油を熱し、①の豚肉を広げて両面を 

  こんがり焼き ②に熱いまま加え全体を混ぜ合わせ冷 

  蔵庫で冷やして器に盛る。 

 

 ※調味料Ａ：純米酢大さじ２、奄美きびさとう小さじ２、 
  薄口醤油大さじ３、かつおだし少々、純正ごま油大さじ１ 

塩麹豆腐ピザ（２人分） 

石原 久美子 

ＧＣ（長崎）組合員数 ：  １５，２３１ 人     ～緑の地球をみどりのままで～    

           （２０１６年９月２０日現在）   

 みかん園は猪除けの柵がめぐらしてあり、猪の他に

もヒヨドリなどの被害もあるそうです。グリーンコー

プでは安心・安全にこだわって除草剤・防腐剤の使用

を認めておらず、そのため除草作業が欠かせません。

除草剤を使えば数時間で済むところを何日もかけて

草刈をしなければならない、しかもみかん畑は平地で

はなく中には急斜面の場所もあり危険を伴う大変な

作業だそうです。また今年は梅雨明けからほとんど雨

が降っていないため、水の入ったタンクをトラックに

 
 

豚南蛮（４人分） 

島田 美砂子 

ＧＣ産直豚モモスライス３００ｇ 

   ４９５円（税込５３４円） 

 

ＧＣ純米酢９００ｍｌ 

   ５５５円（税込５９９円） 

 

①木綿豆腐半丁をしっかりと水気を切る。全体に塩

麹をつけて一晩ねかせる。 

②①を崩してオリーブオイルを加えて混ぜる。 

③餃子の皮を２枚重ねて②を六等分して塗り、白ご

まを振る。 

④オーブントースターで５分くらい焼く。 

 
★餃子の皮が余った時にいいですよ！ 

ＧＣもめん豆腐一丁４００ｇ 

   １４２円（税込１５３円） 

 

塩麹１４０ｇ 

   ３７８円（税込４０８円） 

 

８月８日～９日 

折鶴奉納  平和・環境カンパの報告 
今年度もたくさんの折鶴が集ま

りました。 

組合員のみなさま、ご協力ありが

とうございました。 

８月９日平和のつどいの後、 

１４，６５０羽の千羽鶴を爆心地

公園慰霊碑に奉納しました。 

 

グリーンコープ共生・平和長崎自転車隊 
    第２４回共生・平和銀輪隊  第２９回共生・平和自転車隊 
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 「不戦」原爆の地である僕の地元長崎
へ向かいこの二文字を胸に走った二日間だっ
た。今回、長崎から参加するのは僕と母の二

人だけだった。少し残念だったが、逆に、「長

崎代表」として走りきろうと感じた。小さいころ

から学んできた平和への思いを地元に届ける

ため、必死にペダルをこいだ。人生におい

て、偶然にも会うことができた他県の友達と、

同じ気持ちを抱き共に走ったことは、僕の心に 

深く刻まれた。         中学３年 北野奏介 

 

 

グリーンコープでは毎年８月８日から９日の２日間、福岡の
柳川から長崎の爆心地松山公園までの１２５ｋｍを、不戦を
誓い平和を祈りながら自転車で走る「共生・平和長崎自転車
隊」に取り組んでいます。 
今年度も組合員の子どもたち、その家族が参加し、平和への
願いを胸に最後までがんばりました。 
８月９日朝、爆心地松山公園へ無事に到着後、平和のつどい
を開催し、原爆投下の時間に全員で黙とうをささげました。 
 

 

 

 昨年の夏，息子が銀輪隊に参加し，子どもたちが『不戦』を掲

げて暑い中を懸命に走る姿を応援し，自分も自転車隊として走

ることを決意してから１年。今夏はさらに猛暑でしたが，走って

みてわかったことは，自分を支えてくれている人たちのおかげ

で走れたということ。自転車に乗る参加者の倍の数の人が運

営，及び，応援に携わり，素適な仲間との出会いがあり，車で

は味わえない風を浴び，子どもたちの思いを知り，本当に幸せ

だと感じました。そして，その中で様々なことを体感しましたが，

全ては『共生』につながっているということ。平和に向けて同じ

思いを持っている仲間であっても，年齢・性別・性格や立場な

どが異なると，考えや意思のすれ

違いやトラブルが生じました。で

も，それは当然のこと。大切なの

は，“相手を受け入れる気持ち”で

あり，平和はそのような気持ちか

ら始まっているのではないでしょ

うか。このような素晴らしい取り組

みに親子で参加できたことに，と

ても感謝しております。   

  

長崎北部地域理事  北野智子 

 

 

今年は長崎から長崎北部地域の北野理事が親子で参加し、たくさんの声援の中、元気に走り抜きました。  
参加したお二人の感想です。 

 

 

  

２０１６年度平和・環境カンパの取

り組みでみなさまから頂いたカンパ

金は合計１４１，３００円でした。 

ご協力ありがとうございました。 

 

百姓倶楽部八女の郷 

   平さん 
安心・安全なみかん 

みかん生産者の方々 

載せ、何往復もしながら畑に水を撒いたそうです。生産者の方々のご

苦労を身に染みて感じました。大変な労力と手間暇をかけて作られて

いる、他では手に入らない貴重なみかんです。しかしせっかく作って

も利用されなければ作り続けることができません。今年は雨が少ない

ので小粒ですが、甘みが凝縮されて美味しいみかんになるそうです。

これからも美味しくて「安心」「安全」なみかんを食べ続けていきま

しょう！    

                   県央地域委員長 塩田幸子 

 

                                                                                                    

県央地域委員長 塩田幸子 

 

北野さん親子 


