
 

南北地域 

すくすく広場 

とらねこ文庫の広瀬さんを講師に、大型絵本

を使用し、子ども達が飽きないようにぬいぐ

るみで登場人物を表現！耳で聞かせるだけ

ではなく、絵本にふれながらスキンシップを

はかることも大事だと思いました。 

 

南北地域 

長崎かまぼこ工場見学 

蒲鉾ができる工程を見ることができ、手作

業でつくる蒲鉾もありました。工場の中は

衛生管理が徹底されていて安心して利用

することができると感じました。 

 

 

島原北地区会 

円縁学習会 

子ども（孫）とお金をどう関わらせれ

ばいいかそれぞれの悩みも解消で

きた学習会になりました。 

 

県北地域 

ネグロスセミナー 

バナナやマズコバド糖の生産者の支援

に関わり、ネグロスに駐在されていた

大橋さんのお話に引き込まれ涙ぐまれ

た方も多かったです。現在のフィリピン

の様子も聞けました。 

 

県央地域 

れんこん料理会 
生産者の方と一緒につくりみんなでおいしく

いただきました。れんこんの栽培方法や産地の

様子も聞けて産直の良さを感じることができまし

た。 

 

県央地域 
子育て講演会 

吉村先生のお話は笑いと涙と感動がありまし

た。子どもの気持ちを理解でき、母として抱

えていた悩みも軽くなって「母親になれて良

かった」と幸せを噛みしめることができまし

た。 

 

浦上地区・ 
ペアレントトレーニング 

｢普段から子どもの目を見て、具体的

な言い方で伝え、ほめて親子のコミュ

ニケーションをとることが大切｣だという

とてもためになるお話でした。 

家でも実践してみようとおもいました。 

 

県北北部地区会 

彩生舎化粧品学習会 

商品の特徴やスキンケアの大切さ

がよくわかりました。参加者同士で

行ったハンドマッサージはとても気

持ちがよかったですよ～ 

 

東長崎地区 

出前パン講座 

堀江製パンさんをお迎えし自分たちで

成形から焼き上げまでを行いました。 

揚げたてのカレーパンはサイコー！国

産小麦粉で作ったロールパンはとても

弾力がありもっちりしてどちらもおいし

かったです。 

 


