
のマークが目印

※ファイバーリサイクル専用送
（グリーンコープエリア内）送料６１２円(税込み)／1通／1梱包

お便り

ありがとうございます♪

グリーンコープ生協(長崎）ご利用状況のご案内

組合員数：１６,５３４人

（２０２２年２月２４日現在）

～緑の地球をみどりのままで～

リユース・リサイクル状況

牛乳びん回収率 １０３．２％

カタログ回収率　　　 ４５．６％

グリーンコープでんき

加入件数：２３３人

（２０２２年２月現在）

♪

no.５４
長 崎 広 報 紙 5 ４ 号のおもな内容

★グリーンパーティ報告
☆地区会案内・地区委員募集

おすすめ商品・お便りコーナー

ファイバーリサイクルについて、 ほか

グリーンコープのことはもちろん、

日々の楽しみや、おススメ情報、

趣味のお話など、ぜひ気軽にお便りください♪

紙面に掲載させていただいた方へお礼の品をお届けします☆

お便り募集中

さん

グリーンコープ長崎ホームページを
ぜひご覧ください♪

お名前・ご住所・ペンネームでの掲載をご希望の

方はペンネームを明記してお送りください。

グリーンコープ生協

前田

発行日：２０２２年４月４日 発行：グリーンコープ生協（長崎）理事会

今回は、 がおすすめを紹介します。

「陽だまり」のおすすめ商品コーナー大好きデス♡おススメ情報！

私のグリーンコープ歴史上でのロングセラー、「うす塩味さば３２０ｇ」

何度もリピート購入しているのですが、この前見た某お昼番組でやって

いた焼き方を試してみたところ、、激ウマ!!でした。手順は簡単。

①さばを解凍してオリーブオイルを入れたフライパンで皮目から弱めの

　中火で１５分焼く。

②ひっくり返して火を止め余熱で１分。皮がパリパリ、身はふっくら♪

　ぜひお試しあれ！
（長崎市）ひじりさん

「うす塩味さば３２０g」美味しいですよね♪オリーブオイル、というのも香りがたって

更に美味しさ倍増しますね♪食欲の秋、ご飯と一緒に食べたい一品です！（編集部）

ファイバーリサイクル

いらない封筒に「陽だまり編集宛」と記入しカタログと一緒に

配送さんに渡してくださってもＯＫです！

グリーンコープはファイバーリサイクル事業を行っています。

最終回はファイバーリサイクルを手掛けるキープ＆ショップ「るあな大村」の紹介です。

最終回

るあな大村は、国道から横道に入ったすぐの分かりやすい所にあり、駐車場もあ

るのでとっても便利！店内もキレイで、グリーンコープの商品も品ぞろい十分。

広い店内の一部に、ファイバーリサイクルで集まった、お洋服や、バッグ、小物な

どが販売されています。もちろんファイバーリサイクルの持ち込みもＯＫです。季

節ごとに品物を入れ替え、シーズンごとのイベントに合わせた品々も置かれてい

るそう！素敵な物がお得に購入でき、組合員以外の方もファイバーリサイクル商

品は購入できるので、お友達を誘ってぜひ寄られてみてくださいね♪

まちがいさがし

大村市杭出津３-３８６-２ 

電話 ０９５７-４６-３７３３

＜営業日・営業時間＞

月～金　１０：３０～１９：００

土・日曜定休日

お土産
紹介♪

長崎 北部地域

長崎 県北地域

長崎 県央地域

長崎 南部地域

初の

オンライン開催！

私のおすすめは、『ゲランドの塩　セル・マリン』

ゲランドの塩（セル・マリン）はフランスのブルターニュ地方の
天日塩です。この塩はどんな料理にも合いますが、野菜スープ等
に入れるとまろやかで優しいスープに仕上がります。市販ではあ
まり取り扱っていないので、グリーンコープのカタログで購入で
きるので助かっています。

野菜はもちろんお肉やフライにかけてもすごくおいしいです。

個人的にはポテトサラダやスパゲティサラダに少しかけるのが好

きです。なんにでもかけていつの間にか無くなっているので、忘

れないように毎回注文しています。

２枚の絵にまちがいが３カ所ありますよ

まちがいのある欄の番号と、グリーンコープや「陽だまり」への感想、
おススメ情報と一緒に、組合員番号、氏名などを書いてご応募ください。
正解者１名の方にお礼の品をプレゼント！

１ ２ ３

４ ５ ６

７ ８ ９

★５４号〆切 ４/３０

ふくしサービスセンターえくぼ
福祉ワーカーズ

福泉　明美 渡邉　陽子

『玉ねぎ黒酢ドレッシング』私のおすすめは、 です。

＜５３号クイズの答え　２番（時計の時刻）４番（目が閉じている）
　６番（鬼の面の口）どうでしたか？今月もチャレンジしてね＞

お便りコーナー

さん

ふくしサービスセンターえくぼ

です。

今回は好評だったまちがいさがしを♪
２枚の絵にまちがいが３カ所ありますよ

 おすすめ商品を紹介し合うグループ交流では、話が盛り上
がるにつれ、これもおすすめ！と色々な商品が画面に登場
し、自宅から参加するオンラインならではの楽しみもありまし
た。
普段なかなかお会いする機会のない、福祉・配送・キープから
沢山のワーカーさんにも参加していただきました。組合員の
夢がかたちになったワーカーズやキープ＆ショップ。これか
らも仲間を増やしながら、助け合い、楽しんで、次の夢に向か
っていけたらと思います。ご参加のみなさん、ありがとうご
ざいました！

　しおりの説明が終わってから地区に分かれて、自己紹介や
おすすめ商品を話しました。家にある商品やチラシを画面に
映しながらわかりやすかったです。
化粧品の使い方や、共済のコロナウイルス感染時の自宅療
養からの請求ができること、配送支援ができること等のお話
がありました。
また、地区にある福祉施設の方にも参加いただき活動の案
内や、講座のお話しがありました。
とても有意義な交流の場になりました。

　１部では、県央全体で「夢ヲかたちに」をはじめ、グリーンコー
プの取り組みをお伝えし、２部では諫早地区と大村・島原合同
地区の2つのブレイクアウトルームにわかれて交流しました。
大村・島原合同地区では、センターの方やひばりのワーカーさ
んも交えての自己紹介から始まり、好きな商品について語り合
いました。皆さんの商品説明がとても興味深く、あっという間
の時間でした。
普段ではなかなか出会うことができない組合員の皆さんと出
会える、貴重で楽しい「つどい」の時間になりました。

グリーンのつどい
に参加して下さった

皆様へのお土産です♪
　『鶏だしコク鍋つゆ』
　（３０ml×４袋入）
鶏だしのコクが野菜の旨味を引
きだし、おいしく仕上げます！

　

　１７名の参加がありました。
昨年と一昨年は中止だったため三年ぶりの開催でした。
まずはアイスブレイク、24時間以内に食べたグリーンコープ商
品を各地区会から２名ずつ計8人がリレー式で紹介、一人ずつ
エピソードを交え、またその商品を画面にアップしながら楽しく
伝えました。 
福祉ワーカーズありすからは動画も流していただき、日々の活
動の様子が上手くまとめられていました。
後半は二つのグループに分かれて、自己紹介やグリーンコー
プ商品の利用方法や料理のアイデアなどで話が盛り上がりま
した。

グ

３月９日（火）

３月９日（火）

３月７日（月）

３月７日（月）



 
 
 
 

    

 

県北地域

北部地域

南部地域

県央地域

お友達と一緒に

見に行ってみよう

かな♪

学習会も

行ってみたいわ。

地区会のご案内
地区会ってなぁに？

地区委員4人と地区長と理事で元気に仲良く活動していま

す！地区会は現状オンラインを主として機会をみつつ対面

でも行い、皆の楽しい交流を一番大切にしています。メン

バーは子育て・孫育て中、出産したばかり、仕事をしてい

る・していない、年齢も様々です。地区会や学習会の度に

色々な意見が出る環境（話の脱線も含めて！）は本当に素

敵だと実感しています。ご一緒に楽しい時間を共有しませ

んか？

長崎　県北地域

中部地区　本郷　郁さん

島原地区会は、月に1回大村地区と合同でZoomを利用

して開催しています。

他地区の地区委員さんとの交流しやすいのはオンラ

インのメリットだと感じています。先日「油の学習

会」を開催しました。実は今まで気になりながらも

油を利用したことはなかったのですが、ぜひ使って

みたい！と思い「北海道産なたね油」と「一番搾り

純正ごま油」を購入しました。これからも地区会で

色々な学習会を企画して楽しく学んでいきたいと思

います。

長崎　県央地域

島原地区　志岐　綾子さん

グリーンコープでは、北部地域の地区委員を絶賛募集中

です！地区ごとの組合員さんで集まり、地区会というサ

ークルのような活動を月に１回ほど行います。

内容は商品についての学び&情報交換から、家事や育児

の雑談、料理会や学習会の企画など様々。最近はZoomを

利用してオンラインで活動しています。

お仕事や育児をしながらの方もたくさん！楽しそう♪と

思ったら、是非一度見学にきてくださいね☆

長崎　北部地域

浦上地区　小寺　あいさん

休会中の長崎西地区でしたが、２０２１年１２月から５名で

活動を再開しました。１２月に行った１回目の地区会は、感

染対策をとりながら対面開催でした。冬休みの子どもたちが

加わり賑やかな中、グリーンコープを始めて間もない委員へ

先輩委員が以前の活動の様子を伝える場面があったりと、和

やかな雰囲気でした。今後も、話し合いを通してメンバー同

士の交流を深めていく予定です。興味のある方は、見学にい

らしてください。

長崎　南部地域

西地区　浦町　聖子さん

佐世保市

西海市

諫早市

大村市

島原市

長崎市

時津 長与

グリーンコープ長崎（生協）の地区会は４ヶ所のエリアに分かれて行われています♪

地区会では、４ヶ所のエリアの中でも細かく地区ごとに分かれて、組合員の地区委員さん達
が集まり、グリーンコープのことを沢山の方々にもっと知ってもらう為に、グリーンコープ
の商品のことや、食べもの、福祉、環境などについて学び、意見交換しています。今回は、
各地域の中から一部の地区をご案内します！みなさんとても楽しく参加されています♪

地区委員はグリーンコープに加入している組合員であれば、誰でもなることができま
す。お仕事と両立されている方もいますよ☆年齢制限もありません！
料理教室や工場見学、各種学習会など自分達でやりたいことを考え企画しています。
現在、新型コロナウイルス感染防止のため、オンライン開催が主ですが、対面で開催
する時は、託児（１歳～、１回２００円）もあり、ママもリフレッシュ！興味がある
方は、気軽にご自宅のあるエリアの地区会をのぞいてみてくださいね♪
（活動内容に合わせて、お手当て、交通費が支給されます。）・

託児があります♪

色々な人たちと知り合え、楽しい時間の共有ができる！

学習会で、役立つ情報を知ることができる！

地区会・地区委員のお問い合わせ

グリーンコープ生協（長崎）組合員事務局

電話（０９５７）４６－３８８１

・ 北部地区

・ 中部地区

・ 南部地区

・ 諫早地区

・ 大村地区

・ 島原地区・ 浦上地区

・ 時津・長与・琴海地区

・ 長崎北地区

・ 西地区

・ 中央地区

・ 南地区

・ 東長崎地区

地区委員募集!!

お待ちしてま～す


